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PARTENZA: in righe, per squadra, i concorrenti sono posti a circa un metro 1'uno dall'altro.
SQUADRE: 2 squadre, numero libero di giocatori per squadra

CAMPO: varia da m. 10x10 fino a m. 20x20, secondo il numero dei partecipanti

SCOPO DEL GIOCO: Trasportare gli oggetti nel cartone

DESCRIZIONE: Le due squadre devono trasportare gli oggetti posti davanti al primo giocatore
solo con i piedi. Gli oggetto si passano da davanti e non si calciano. Al fischio le squadre iniziano
contemporaneamente a passare gli oggetti per poi metterli nel cartone.

REGOLE: Se un oggetto scivola via il giocatore deve cercare di recuperarlo ma se viene preso dal
giocatore avversario lo perde

VITTORIA: vince la squadra che per prima raggiunge lo scopo del gioco

CONSIGLI: Inserire una musica ritmata in sottofondo

MATERIALE: Palloni, birilli, palline da ping-pong, corde, bottiglie, cartoni, cerchi, pennarelli ..

SCHEDA TECNICA DI GIOCO - Esercizio N° 0178

TIPO DI GIOCO: giochi di abilita
PROPEDEUTICITA: 1) attivita fisico-motoria di base
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